COCTOJBA CO I'PvIN BO PENYBJ/IUKA C. MAKEAOHUIA,
CE30HA 2025/2026
(45-Ta Hepgena, ao 09.11.2025)

HEAE/IHU NOOATOLM

EnnaemunonoLlwKkm Haasop

Bo TekoT Ha 45-TaTa Hegena op 2025 roguHa (o 03-09.11.2025), Bo P.C. MaKegoHuja, npujaBeHn ce 116
cnyyau (1=6,3/100.000 >kutenu) Ha rpynHU npujasu 3a 3a6oneHun og rpun/3abonysarba CAMYHN Ha FPUN WTO
npeTcTaByBa 3ronemysame og 23,4% Bo cnopegba co mnHaTtata Hegena (n=94). 3a cnopeaba, BO TEKOT Ha
npeTxogHaTa Heaena ce 3abenexysa 3ronemyBarbe of 73,1% Bo oaHoc Ha 45-TaTa Heaena od, MMHaTaTa
ce3oHa, Kora 6ea pernctpupaHu 67 3aboneHn nAunua, AogeKa BO OAHOC Ha MOAEeNoT 3a nocnegHute 15
ce3oHu (n=71), ce pernctpmpa 3rosiemysarse o4 62,4%.

3aboneHunTe nLa oBaa Heaena ce pernctpmpaHn Bo KymaHoso — 46, loctueap — 34, Ltun — 10, Tetoso — 8,
Kpyweso — 6, Ctpymuua — 4, HerotnHo — 3, Pagosuw — 2 n Ckonje, Kasagapun n Ceetn Hnkone —no 1.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, og, 15-64 rognHu ce peructpupanm 86 nuua, nnua Hag 65 rogmun — 16, o 5-14
rognHn — 9 n og, 0-4 rognHn — 5 nnua.

MpujaBeHaTa WMHUMAEHLA € MNoA4 HeAe/NHATa rPaHMLA HA Ce30HCKaTa aKTMBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), 04HOCHO cé yLITe He e AOCTUIHAT NParoT Ha B/Ie3 BO Ce30HaTa Ha rpun.

BupyconowKn Haa3op

Bo TekoT Ha 45-Ta u3BellTajHa Heaena, BO BMPYCOJIOLIKaTa nabopaTtopuja Ha MI3 PCM, npucturHaa 15
maTtepujanu og, pyTMHCKMOT u CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopuCKO TecTMpakbe, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unun RSV.

Op, BKYNHO TeCTMPAHUTE MATeEPMjanU, HE Ce AeTEKTUPAHM NO3UTUBHU NPUMEpPOLM Ha rpmn n Ha SARS-CoV-2.
Perncrtpmpanu ce 2 cnyyam no3mTmeHM Ha RSV (RSV Hecyntunusmpad — 1 u RSV-B — 1),

KYMYNATUBHU NOAATOLM

EnnaemunonoLlwKkm Haasop

Bo ce3oHaTta 2025/2026 BKynHMOT 6poj Ha C/iyd4au Ha rpun/3abonysBarba CAMYHM Ha rpun M3Hecysa 454
(1=24,7/100.000).

Bo cnopeaba co CTMOT nepuos o4, MUHATaTa ce3oHa (n=262), 6pojoT Ha NpujaBeHn CNyyYaun e 3ronemMeH 3a
73,3%, a BO 04HOC Ha MoaenoT og nocnegHute 15 ce3oHu (n=337) ce pernctpupa sronemysame o 34,6%.
KymynaTtueHo, 3aboneHute ce npwujaseHn og 14 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua (n=160;
I=189,0/100.000) ce peructpupa Ha TepuTopujaTa Ha [OCTMBAp, AO0AEKA HAjBUCOKA KymMynaTUBHa
nHumnaeHua (257,1/100.000) e pernctpmpaHa Ha TeputopujaTta Ha MakeaoHcku bpog (n=26).

Bo oaHoc Ha gucTtpmbyumjata Ha 3aboneHuTe No BO3pacHM rpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHN BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen oa HaceneHueto (og 15-64 roguHu) — 348
cnyyau (76,7%).

BupyconowKn Haa3op

Bo poceralwHMOT TeK Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpycooLwKaTa fabopaTopuja Ha U3 PCM ce nputurHatu
154 matepujanu og pyTUHCKMOT u CAPU Hap3opoT, 3a 1abopaTopMCcKo TecTUpatbe, NapanenHo TecTupaHu
3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unun RSV.

Opf, BKYMHO TeCcTUpaHUTe mMaTepujanm, He ce AeTeKTMpPaHU NO3UTUBHU NpUMepOoLM Ha rpun. Pernctpmpanm
ce TPU NOo3UTUBHK pe3ynTaTh 3a SARS-CoV-2 u aBa Nno3nTMBHM pe3synTtatn Ha RSV (RSV HecynTunusmpaH — 1
n RSV-B —1).




onwT MEPKU HA NPEBEHLINIA

*N3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwT1TE MEpPKM 3a 3aLlITUTa O, FPUM Ce HAaCOYEHU KOH CUTE aKyTHM pecnupaTopHu 3abonyBakba U MOXKe A3
Ce 04, ronema Kopu1cT, 0CobeHOo aKo ce NPUMeHyBaaT BO TEKOT Ha L,e/IMOT 3UMCKU NEePUOL:

>

YV V VYV

>

[a ce nsberHysa cobmparbe 1 NPecToj BO NPOCTOPUKM Kade NpecTojyBaaT noseke nyre, ocobeHo aa
ce n3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Nyfe Kou ce BOMHM UM COMHUTEHU — KallnaaT, KueaaTt, umaar
nokayeHa TesiecHa Temneparypa.

YecTo ga ce mujaT paLeTe co Boga M canyH Unum ae3anHeKUMoHO CpeacTso.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopunTe 3a NPECTOj M YecTo Aa ce NpoBeTpyBaar.

MpenopaynnBo e ToN0, CNoeBUTO 0bieKyBakbe, TONAM barbu.

[a ce nujat Tonau HanuTouwM (YaeBu U cynu), OBOLLHU LLeAEHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaaT cBeXM NpoAyKTM boratv o BUTaMUHM U MUHEPANK, Hajaobpo 0BOLLje U 3eNeHUYYK KoU
MY Ce HeOMNXoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHOo ce NoXenHW NPOoAYKTU 6orati co BUTaMUH L (LMTPOHM,
JIMMOHW, NopTOKanu). [IOKONKY He ce pacnonara CeKorall Co CBeXU npexpambeHn NpoayKTHu, MoXKe
[la Ce KOpUCTaT U MyNTUBUTAMUHCKN HanMToLUM U NpenapaTu.

MpaKTUKyBakbe 3/1paB Hau4MH Ha KMUBOT U HABUKU, BKAYYUTENHO A06ap COH M 0AMOp, 34paBa XpaHa,
oApPXKyBajTe GM3MUYKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HaMaeTe ro CTPecor.

CunHuor MMYHUTET Ke BM MOMOTHe 4a OCTaHeTe 34paBun UAKM NonecHoO Aa Ce cnpaBute CO rpunot m
3a6onyBa|-baTa C/IMYHN Ha rpun. Cenak, aypn n ga cte CoBpleHO 34paBn U a UMaTe CUNEH UMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute oA rpun naun 3a6onyBahbe CZIMYHO Ha rpun.

LLiTto goKonKy ce pa3bonute og rpun?

Cnepete rv cnegHUTe NPENopaKku:

>

Y V V

YVVVYVYYVYVVYVY

OcTaHeTe foMa U He ogeTe Ha paboTa, BO yYMAULITE UKW HA MECTa Kage MMa MHory nyfe.
OamopajTe ce 1 3eMajTe MHOTY TEYHOCTU U NeCHA XPaHa.

MN36erHyBajTe 6AMCKM KOHTAKTU CO NLLATA CO KOU KMUBEETE, HE NMPUMAjTe NOCETU A0AEKA CTe BONHM.
MoOKpujTe ro HOCOT M yCTaTa CO WaMuBYE NPWU Kawarbe M Kueame. o ynotpeba, dpnete rm Bo
Kopna 3a oTnagouu.

HoceTe 3aWITMTHA MacKa Kora KOHTaKTUpaTe co cBouTe BAUCKM BO JOMOT, KOra KalunaTe U KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MUeHe Ha paLe Co ToMn/a BoAa M canyH.

KopucteTe BRaXkHM MapaMuntba KOW COAPKAT a/IKOXON MU CPEACTBO 3a Ae3nHEKLMja Ha paueTe.
MN3berHyBajTe Aonmpakbe Ha 04MTe, HOCOT M ycTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kaae npectojyBaTe Ao4eKa cTe 6ONHW.

Ofp)KyBajTe ja UMCTa BallaTa OKONMHA — NPegMeTH, NOBPLUMHM CO CPEeACTBA 33 XMIMEHA Ha AOMOT.
AKo cTe Hag, 65 roanHN UAK MMmaTe XPOHUYHKM 3a60nyBatba, UM AOKOAKY CMMNTOMUTE HA BonecTa
Ce B/IOLWWYBAAT UM TpaaT NnoBeKe AeHOBM — NobapajTe eKapcKa NoOMoLL.

ENMOEMWOJIOLLKN KOMEHTAP

Ce 336€l'le)KYBa 3ronemyBame Ha 6p0jOT U MHUMNpEeHUATa Ha 3a60nyBaH:a CIN4HU Ha rpun, HO UCTUOT
OCTaHyBad Ha Mel‘yceaocho HUBO, KAPAKTEPUCTUYHO 34 OBOj nepuoa oa roguHarta.


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FPUN e HajedpuKacHa 3awTUTa o4 oBa 3abonyeamwe. IHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUuWMHaUMja Ha LENOTO HaceneHwe, ocobeHO Ha AMLA KOM npunaraat Ha T.H.
PU3MYHK rpynu (cornacHo npenopakuTe Ha C30):

MocTapuTte nuua (Hag 65 roanHm)

Jeua Ha Bo3pacT og 6-59 meceuu

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpoOHUYHM BonecTn
bpemeHu XKeHun, n

34paBCcTBEHM PAabOTHULUM.

YVVVVY

¢+ 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHUCTepCTBOTO 3a 34paBCTBO 0b6e3bean becnnaTHa 4veTUPUBANEHTHA
BaKLWHA BO BKyMNHa KonndunHa og 80.000 go3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHM FPYyNuM HaceneHme.
BakumHaumjaTa 3ano4yHa Ha 16.10.2025 roamHa n ce cnposeaysa Bo LieHTpuTe 3a jaBHO 3apasje (LJ3) co
HuBHUTE MoapauHu egmuHmum (ME) n/vnn 3apascTBeHmTe A0MOBU. BaKumMHaumMjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTtHMumM Bo CKonje ce cnpoBeayBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje. 3aKaXKyBakeTo 3a becnaaTHuTe
BaKLWHU ce oaBMBa Npeky Beb cTpaHaTta www.vakcinacija.mk.

Cnopepg, nogaTtoumTte o4, YnpaBaTa 3a €/EKTPOHCKO 34paBCTBO, 04, MOYETOKOT HAa BaKuUMHauWjaTa, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPaHETO Ha OBOj M3BeLTaj, BAKUMHMPAHU ce BKYNHO 66.987 nuua oa pusnyHUTE
KaTeropmMm Ha HaceNeHUeTo co 6ecnaNaTHU BaKLMHMU.

JononHutenHu 2.400 o03n KomepuujaiHN BaKLUMHK ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpute 3a jaBHO
3/lpaBje, Kako BaKLUMHW 33 OCTAHATOTO Hace/ieHMe Koe He chafa BO ropeHaBefieHuTe rpynu. Uctute
MOXaT Aa ce AobujaT 3a oapeaeH PpUHAHCUCKM HAAOMECT U ce cnpoBeayBa Bo LleHTpute 3a jaBHO
3A4paBsje co HUBHUTe MoapayHn eanHULN.

Cnopen, nopaTtoumTe of YnpaBaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/NIHU BaKUMHM ce
BaKUMHUPaHU BKynHo 1.033 nuua.

BkynHo Bo P.C. MakeaoHuja BakuuHupaHu ce 68.020 nauua co b6ecnnatHa MAM KomepuujasHa
BaKLMHa.

EBPOMNCKHN PETUOH

*W3Bop: https://erviss.org/

CornacHo n3BeLwTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a 44-Ta Hegena 2025 roanHa:

CtankuTe Ha 3abonyBatbe CAMYHM Ha rpun (UIN) u/vnn akyTHa pecnupatopHa uHdeKuuja (APWU) ce
NOKa4yeHM HaZ OCHOBHUTE HMBOA BO 2 04 30 3emjn BO eBPONCKUOT pernoH Ha C30 Kom ucnpatmae M3BeLWwTaj.
AKTMBHOCTa Ha rpun OCTaHyBa NOA PEervnoHasHMOT Mnpar Ha Ce30HCKa enuaemuja, HO MHAMKaTopuTe
nNpoao/KyBaaT Ana ce 3ronemysBaaT BoO PervoHoT. 3rosiemyBarbeTO € MNOu3pa3eHo of npujasute
perncTtpupaHu o npMmapHa 34paBCTBeHa 3alTUTA, Kage NPOLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT € HAjBUCOK BO OBOj
nepunog on 2022 roguHa Hasamy. CKOpO cuTe AeTeKTMpaHW BUPYCUM Ha rpun ce og tvn A, O4HOCHO
cybtunumampanm Kako Influenza A(H3). MpujaBeHUTe 3a60NE€HU U CMPTHU CAy4Yaum oA rpun Bo BOAHMUM U
eAMHULUM 33 UHTEeH3MBHA Hera OCTaHyBaaT Ha HUCKO HWBO. 3ronemyBareTO Ha aKTUMBHOCTA Ha rpun e
nouspaseHo BO HEKOM 3emju 1 obnacTn Bo cnopeaba co apyru.

MHamKaTopuTe 3a aKTMBHOCT Ha SARS-CoV-2 Ha perMoHasiHO HMBO FeHEepasHO ce HamanysBaaT, HO CcO
Bapujaumn nomery semjute. XFG octaHyBa 4OMMHAHTHa BapujaHTa Ha SARS-CoV-2 Bo PernoHor.
NHankaTopuTe 3a aKTUBHOCT Ha RSV ce 3ronemeHun HO OCTaHyBaaT Ha MefyCe30HCKM HMBOA HU3 PernoHoT.

0O00den 3a enudemuonoazuja Ha 3apa3Hu 6onecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

